
 

               СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 
 

НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ ФОРМИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО  

                  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЧЕТВЪРТА  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

      (целодневна организация – учебно време от 15.09.2025 до 31.05.2026 г.) 

Времеви интервал Форми ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

07.00 – 08.30 

 
ДФ 

Прием на децата.  

Сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др. 

08.30 - 09.00  Сутрешна закуска 

09.00 – 09.30 

 

ОФ 

ПС 

 

Околен свят 

 

Математика 

 

Български език 

и литература 

 

Математика 

 

Околен свят 

 

09.30 – 09.45 ДФ Раздвижване 

09.45 – 10.15 
ОФ 

ПС 

Български 

език и 

литература 

Конструиране и 

технологии 

Математика 

 
Музика 

Български език 

и литература 

 

10.15 – 10.30 ДФ Междинна подкрепителна закуска 

  
Йога 10.30 – 

11.00 

Народни танци 

10.30 – 11.00 

Английски език 

10.30 – 11.00 

Народни танци 

10.30 – 11.00 

Английски език 

10.30 – 11.00 

  
Футбол 11.00 – 

12.00 
Йога 11.30 – 12.00  

Мажоретки 11.00 

– 12.00 
 

10.30 – 11.00 
ОФ 

ПС 
  

Физическа 

култура 
 

Изобразително 

изкуство 

11.00 – 11.45 ДФ Разходки и игри на открито, допълнителни двигателни и приложни  дейности, занимания по интереси   

11.45 – 13.00 ДФ Подготовка за обяд, обяд и подготовка за следобеден сън 

13.00 – 15.00  Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.30  Обличане. Раздвижване. Следобедна подкрепителна закуска 

15.30 – 16.00 

 

ОФ 

ПС 

 

Конструиране 

и технологии 
Музика 

Изобразително 

изкуство 

Физическа 

култура 

Физическа 

култура 

      
Астрономия 

16.00-16.30 

16.30 – 18.00 

 

ДФ 

 

Организирани занимания и игри, творчески игри, игри с правила, дейност по ателиета  



Забележка: В дните, когато във времевия интервал от 10.00 до 10.20ч. и от 15.30 – 16.00ч. не са планирани педагогически ситуации, се 

провеждат дейности по избор на децата, дейности, организирани от учителя и допълнителни дейности, които не са дейност на детската 

градина. 


